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Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli
Citromos tea Tej 2,8% [7] Csipkebogyés tea Vaniligs tej [7]
Péréhagymas vajkrémes [7] Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(12)] Tonhalkrémes [3,4,7,10] Sertés pdrizsis
Zsemle [1] Félbarna kenyér [1] Rozskenyér [1] Zsemle [1]
Kigyéuborkdval Paradicsommal Kigyéuborkdval Margarinnal [(7)]
Fehé.: 5,69 Zsir: 8,49 TZs: 429 Fehé.: 11,89 Zsir: 13,49 TZs.:53g Fehé.: 5,1 Zsir: 9,59 TZs.: 6,69 Jégcsapretekkel
Szén.: 29,49 Cukor: 0,29 S6:0,1g Szén.: 30,1g Cukor: 0,1g S6: 0,59 Szén.: 2119 Cukor: 0,59 S6: 0,59 Fehé.: 12,89 Zsir: 10,1g TZs. 4,89
Ener.: 216,7kcal Ener.: 295,7kcal Ener.: 191,9kcal Szén.: 39,29 Cukor: 0,1g $6:0,7g
Ener.: 299 ,9kcal
Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai
Alma Bandn Kérte Alma
Fehé.: 0,29 Zsir: 0,29 T.Zs: 0,09 Fehé.: 0,59 Zsir: 0,0g T.Zs.: 0,09 Fehé.: 0,29 Zsir: 0,19 T.Zs: 0,09 Fehé.: 0,29 Zsir: 0,29 T.Zs.: 0,09
Szén.: 3,29 Cukor: 0,0g S56: 0,09 Szén.: 9,79 Cukor: 0,09 S6: 0,09 Szén.: 4,89 Cukor: 0,09 S6: 0,09 Szén.: 3,29 Cukor: 0,0g S6: 0,09
Ener.: 15,7kcal Ener.: 42,0kcal Ener.: 21,2kcal Ener.: 15,7kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Gyiimélcslé Térkonyos csirkeraguleves [1,7] Francia hagymaleves [1,7] Gyiimélcslé
Sertés aprésiilt [1] Kékuszos piskétakocka [1,3,7] Piritott kenyérkockaval [1] Csirkeporkslt [1]
Edesburgonyapiiré-fézelék [1,7] Bourbon vanilia sodé [1,7] Bolognai [9] Nydri tékfézelék [1,7]
Félbarna kenyérrel [1] Fehé.: 135 Zsir: 20,0 TZs: 419 Szarvacska tésztdval [1,3] Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 9,1g Zsir: 16,49 TZs: 1,29 Szén.: 67,09 Cukor: 25,09 S6:0,79 Reszelt trapista sajttal (7] Fehé.: 18,3g Zsir: 13,0g T.Zs.: 1,1g
Szén.: 16,49 Cukor: 1,69 56:0,3g Erepdo0s oked! Fehé.: 18,29 Zsir: 14,2 T75:559 Szén.: 40,1 Cukor: 1,69 56:0,29
Ener.: 251 6kcal Szén.: 40,2g Cukor: 0,79 Sé: 1,29 Ener.: 353,3kcal
Ener.: 363,2kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Tej 2,8% [7] Mdlnds tea Kakaé [7] Epres tea
Csirkemellsonkds Natir joghurttal (7] Helyben siilt sajtkrémes rdd [1,7] Barack izii gyiimélcsjoghurt [7]
Rozskenyér [1] Kélesgolyo Fehé.: 11,69 Zsir: 5,39 T.Zs:53q Kifli 1,7
Margarinnal (7] Fehé. 6,0 Zsir: 5,69 TZs.3,0g SZeES879 o000 Soil:89 Fehé. 6,79 Zsir: 1,29 TZs.: 0,69
Paprikdval Szén.: 12,79 Cukor: 1,2g 56: 0,59 Ener.: 227 Bkceal Szén.: 43,99 Cukor: 19,1g S6: 0,59
.+ 123 ,0keal .+ 217 Okeal
Fehé.: 11,99 Zsir: 7,49 T.Zs.: 6,3g Eney st Eney ——
Szén.: 29,1g Cukor: 0,0g S6:1,09
Ener.: 231,2kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 2 - rdk 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyord Sl ey Forla

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar Cwﬂig‘g‘étiz%%ggiéim

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges Rutszan: 1igessensis
édesitdszer

16 - édesgyaskér



