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Reggeli

Kakaé [7]
Magyaros vajkrémes [7]
Teljes kigrlési kenyér [1)

Paprikéval
Fehé.: 8,09 Zsir: 11,69 T.Zs: 5,69
Szén.: 25,29 Cukor: 0,09 54: 0,29
Ener.: 238,0kcal
Tizérai
Alma
Fehé.: 0,69 Zsir: 0,69 T.Zs: 0,09
Szén.: 10,59 Cukor: 0,09 56: 0,09
Ener.: 52,2keal
Ebed
Gyimsleslé

Péréhagymds-tejszines Sertésragu [1,7]
Pdrolt bulgurral [1]

Fehé.: 14,19 Zsir: 6,49 T.Zs:0,lg

Szén.: 36,1g Cukor: 1,69 56:1,09
Ener.: 252 0kcal

Uzsonna

Barackes tea

Baromfi pdrizsis

Margarinnal [(7)]

Kifli [1.(7)]

Fehé.: 5,79 Zsir: 5,09 TZs: 209

Szén: 22,99 Cukor: 0,09 56: 0,89
Ener.: 159 5keal

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11

Reggel

Bélcsode 1-3 éves A

Rggli

Reggeli Reggeli
Narancsos tea Citromos tea Csipkebogyés tea Karamellés tej 2,8% (7]
Szendvics sonkds Tonhalkrémes [3.4,7,10] Barackos tirékrémmel (7] Kaldes [1.3.7]
Félbarna kenyér [1] Teljes kigrlésd kenyér [1] Kifli [1.(7)] Margarinnal [(7)]
Margarinnal (7)) Fehé.: 4,69 Zsir: 9,39 TZs:i349 Fehé.: 5,79 Zsir: L6g T.Zs:08g Fehé.: 9,84 Zsir: 10,49 TZs:49g
Paradicsommal Szén: 19,69 Cukor: 0,59 $6:0,1g Szén: 31,2g Cukor: 7,39 561049 Szén: 34,0g Cukor: 3,29 56:0,7g
Fehé: 7,4g Zsir: 3,79 T.Zs: 1,59 Ener.: 181,6keal Ener.: 162,7keal Ener.: 269,4kcal
Szén.: 22,09 Cukor: 0,1g 56: 0,69
Ener.: 151 0kcal
Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai
Szilva Alma Kérte Szilva
Fehé: 0,3g Zsir: 0,49 T.Zs.: 0,09 Fehé.: 0,69 Zsfr: 0,69 T.Zs.: 0,09 Fehé.: 0,29 Zsir: 0,19 T.Zs: 0,09 Fehé.: 039 Zsir: 0,49 TZs.: 0,09
Szén.: 249 Cukor: 0,09 56: 0,09 Szén.: 10,59 Cukor: 0,09 56: 0,09 Szén.: 4,8g Cukor: 0,0g 56: 0,09 Szén: 24g Cukor: 0,09 56: 0,09
Ener.: 15 5kcal Ener.: 52,2keal Ener.: 21,2kcal Ener.: 15 5keal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Gyiiméleslé Térkenyos csirkeraguleves [1,7) Gyiimdleslé Karfiolkrémleves Szerecsendidval [1,7]
Bolognai [9] Tejberizs [1.7] Sertésporkalt Csirkemellfilé roston
Szarvacska tésztdval [1,3] Kakaé szérattal Kapros tejfdlas tokfozelékkel [1,7] Fiistlt Sejtmartassal [1,7,(3,6.9,10))
Reszelt trapista sajttal (7] Fehé.: 13,39 Zsir: 15,59 TZs: 439 Félbarna kenyérrel [1] Kuszkusszal (1]
Fehé.: 15,79 Zsir: 8,09 T.Zs.:50g Szén.: 58,6g Cukor: 21,09 56: 0,79 Fehé.: 14,1g Zsir: 9,09 T.Zsi14g Fehé.: 30,79 Zsir: 16,79 T.Zs.: 6,89
Szén: 30,89 Cukor: 2,89 56: 1,09 Ener.: 427 8kcal Szén.: 38,4g Cukor: 1,69 56: 0,39 Szén.: 90,3g Cukor: 0,29 S6:3,09
Ener.: 260,9kcal Ener.: 294, 1keal Ener.: 636,3keal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Tej 2,8% [7] Tej 2,8% [7] Tej 2,8% [7) Almas-fahéjas tea
Helyben siilt kajszibarackes hdromszédg [1.7. Mdjkrémmel (1,6,10,(9)] Lenmagos sajtkrémes (7] Natdr kockasajttal (7]
(3,6,12)] Zsemle [1] Félbarna kenyér [1] Rozskenyér [1]
Fehé.: 8,99 Zsir: 22,59 TZs:7.29 Kigyéuborkdval Pritamin Paprikdval Salatalevéllel
Szén.: 47,99 Cukor: 20,99 56:0,89 Fehé.: 11,79 Zsir: 6,29 TZs: 3,09 Fehé.: 1159 Zsir: 15,49 T.Zs.: 8,39 Fehé.: 7,59 Zsir: 5,89 T.Zs.: 6,09
Ener.: 431 6keal Szén.: 37,49 Cukor: 0,3g S6: 0,59 Szén.: 30,09 Cukar: 0,09 S6: 0,59 Szén.: 20,59 Cukor: 0,0g S6: 1,09
Ener.: 253,0kcal Ener.: 305,6keal Ener.: 164 Bkcal

Az étlapvéltoztatds jogdt fenntartjukl Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend minéségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rdk 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyord Sl et Barliga

6 - sz6ja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr et

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges b
édesitészer

16 - édesgydkér




