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HETFS KEDD SZERDA

Reggeli Reggeli Reggeli

Csipkebogyés tea Meggyes tea Tej 2,8% 7]

Hot-dog [1,7] Fétt tojdskarikdval [3] Siilt zéldségkrémes [7]

Fehé.: 1149 Zsir: 12,39 TZs: 47g Félbarna kenyér [1] Teljes kidrlési kenyér [1]

Szén: 23,09 Cukor: 0,1g 56: 0,69 Margarinnal [(7)] Kigyéuborkdval

Ener.: 249 5kcal Kigyéuborkdval Fehé.: 98¢ Zsir: 9,59 TZs:53g

Fehé.: 9,79 Zsir: 7,39 TZs:27g Szén.: 27 89 Cukor: 0,1g 56: 0,69
Szén.: 21,69 Cukor: 0,3g S6:0,3g Ener.: 237 4kcal

Ener.: 206,1kcal

Tizérai Tizérai Tizérai
Alma Korte Sdrgadinnye
Fehé.: 0,2g Zsir: 0,29 T.Zs: 0,09 Fehé.: 0,29 Zsir: 0,1g T.Zs.:0,0g Fehé.: 0,3g Zsir: 0,1g T.Zs: 0,09
Szén.: 3,29 Cukor: 0,09 S6: 0,09 Szén.: 4,89 Cukor: 0,09 S6: 0,09 Szén.: 9,59 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 15,7kcal Ener.: 21,2kcal Ener.: 40 5kcal
Ebéd Ebéd Ebéd
Gyimélcslé Gyiimélcslé Tarkonyos csirkeraguleves [1,7]
Rakott brokkoli rizzsel [1,7] Sertésporkslt [1] Tirés [7]
Fehé.: 17,59 Zsir: 11,39 TZs.: 349 Karfiolf&zelék (1,71 Tejfélss (7]
Szén.: 28 89 Cukor: 1,69 S6: 2,29 Félbarna kenyérrel [1] Szarvacska tésztdval [1,3]
Ener.: 289 2kcal Fehé.: 14,89 Zsir: 10,79 TZs:299 Porcukorral
Szén.: 27,09 Cukor: 1,69 56: 0,89 Fehé.: 18,69 Zsir: 21,39 T.Zs.: 6,79
Ener.: 265,3kcal Szén.: 43 59 Cukor: 10,0g 56:0,8g

Ener.: 440 9kcal

Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Kakaé 7] Tej 2,8% (7] Almés-fahéjas tea
Rozskenyér [1] Barackos pudingos pérna Natir poharas joghurt [7]
Natir sajtkrémes [7] Fehé.: 10,4g Zsir: 18,0g TZs: 859 Zsemle [1]
Paprikaval Szén.: 57 5g Cukor: 16,69 S6: 0,89 Fehé.: 12,7g Zsir: 3,0g TZs:17g
Fehé.: 9,0g Zsir: 11,59 TZs:92g Ener.: 438 3keal Szén:39.19 Cukor: 0,0g 56:0.3g
Szén.: 26,49 Cukor: 0,0g 56: 0,89 Ener.: 239 ,8kcal

Ener.: 246 Okcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége:

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

» Bolcsode 1-3 éves A »

CSUTORTOK
Reggeli

Erdei gyiimolcsos tea

Padlizsdnkrémes [3,7,10,(1,12)]

Félbarna kenyér [1]

Paradicsommal

Fehé.: 4,99 Zsir: 10,49 T.Zs: 419

Szén.: 22,79 Cukor: 0,3g 56: 0,29
Ener.: 205,1kcal

Tizérai
Nektarin
Fehé.: 0,59 Zsir: 0,29 T.Zs: 0,09
Szén.: 5,99 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 27 6kcal
Ebéd
Gyiimélcslé

Dardltlenmagos fasirt [1,3]

Paszirozott sdrgaborséfézelékkel [1]

Félbarna kenyérrel [1]

Fehé.: 22,79 Zsir: 18,29 T.Zs.: 2,09

Szén.: 56,79 Cukor: 1,6g S6:1,3g
Ener.: 485,1kcal

Uzsonna
Kakaé [7]
Zoldfiiszeres sajtkrémes [7]
Kifli (1,7
Fehé.: 8,59 Zsir: 11,09 T.Zs.: 6,3g
Szén.: 28,69 Cukor: 0,09 S6: 0,89

Ener.: 248,7kcal

Sl

Vanilids tej [7]
Brids [1,3,7]

Fehé.: 9,7g
Szén.: 33,49

Alma

Fehé.: 0,29
Szén.: 3,29

csirkemell [1]

Fehé.: 25,49
Szén.: 38,1g

Citromos tea

Fehé.: 4,99
Szén.: 20,29

PENTEK

Reggeli
Zsir: 8,39 TZs: 419
Cukor: 5,79 S6: 0,59

Ener.: 248 2kcal

Tizérai
Zsir: 0,29 T.Zs: 0,09
Cukor: 0,09 S6: 0,09

Ener.: 15,7kcal

Ebéd

Mdjgaluskaleves [1,9]

Zéldfiiszeres sajtmértdssal [1,7]
Pérolt bulgurral [1]

Zsir: 9,99 T.Zs.: 299
Cukor: 0,29 S6: 3,29
Ener.: 333,8kcal

Uzsonna

Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Pritamin Paprikdval

Zsir: 9,49 T.Zs.: 349
Cukor: 0,59 S$6:0,1g
Ener.: 185 5kcal
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