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Reggeli
Kakad [7]
Kaldes [1,3.7]
Margarinnal [(7)]
Fehé: 8.3g Zsir: 9.2 T.Zs:4.3g
Szén: 3149 Cukor: 3.1 56 0.6g
Ener.: 242.0kcal
Tizorai
Alma
Fehé.: 0.29 Zsir: 0.29 T.Zs.: 0.0g
Szén: 3.29 Cukor: 0.0g S4: 0.09
Ener.: 15.7keal
Ebéd
Gyliméleslé
Rakott sérgarépa bulgurral [1,7)
Fehé: 13.1g Zsir: 10.4g T.Zs: 2.8g
Szén: 3499 Cukor: 1.69 56: 0.8g
Ener.: 283.3keal
Uzsonna
Erdei gylimélesds tea
Sertés parizsis
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyduborkdval
Fehé.: 6.2g Zsir: 5.59 TZs:51g
Szén.: 20.3g Cukor: 0.1g 56: 099
Ener.: 155.4kcal

Heti étlap - 2026.07.13 - 07.17

Bolcsode 1-3 éves A

Reggeli
Narancs iz0 limonddé
Csirkemellsonkds
Félbarna kenyér [1)
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal
Fehé.: 6.79 Zsir: 299 T.Zs: 129
Szén: 24.19 Cukor: 1.1g S56: 049
Ener.: 149.3keal
Tizérai
Kérte
Fehé: 0.29 Zsir: 0.1g T.Zs.: 0.09
Szén.: 4.8¢ Cuker: 0.0g 56:0.09
Ener.: 21.2keal
Ebéd
Gylméleslé
Bolognai (9]
Szarvacska tésztdval [1,3)
Reszelt trapista sajttal (7]
Fehé.: 15.7g Zsir: 8.0g T.Zs:509
Szén.: 30.89 Cukor: 2.8g S56:1.0g
Ener.: 260.9kcal
Uzsonna
Tej 2,8% [7)
Attart csicseriborsékrémes [7.10.(12)]
Kifli (1.7
Paprikaval
Fehé.: 1099 Zsir: 10.1g T.Zs.: 5.69
Szén.: 34,39 Cukor: 0.0g 56: 0.8g
Ener.: 273.3kcal

Reggeli

Tej 2,8% (7]
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Teljes kisrlésti kenyér [1)

Paprikdval
Fehé.: 9.8 Zsir: 13.59 TZs: 579
Szén: 28.0g Cukor: 0.4g $6:0.39
Ener.: 274.5kcal
Tizérai
Bandn
Fehé.: 0.59 Zsir: 0.0g T.Zs.: 0.0g
Szén: 9.79 Cuker: 0.0g 56: 0.0g
Ener.: 42.0kcal
Ebéd
Gyiimaleslé
Sertés aprésilt (1)
Brokkolifozelékkel [1,7)
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 13.7g Zsir: 12.29 T.Zs: 249
Szén: 31.2g Cukor: 7.6g S6: 0.8
Ener.: 291.5kcal
Uzsonna
Epres tea
Félbarna kenyér (1)
Margarinnal [(7)]
Trappista sajt szelettel [7)
Fehé.: 9.69 Zsir: 8.0g T.Zs: 4.6g
Szén.: 21.4g Cukor: 0.4 S6: 0.6g

Ener.: 196.4kcal

Reggeli
Vanilids tej (7]
Padlizsénkrémes [3.7.10,(1.12)]
Félbarna kenyér [1)
Paradicsommal

Fehé.: 10.9g Zsir: 15.4g
Szén: 32.9g Cukor: 0.3g
Ener.: 315.4kcal
Tizérai
Sdrgadinnye
Fehé.: 039 Zsiri O1g
Szén;: 9.59 Cukor: 0.0g
Ener.: 40.5keal
Ebéd
Gulydsleves

Amerikai palacsinta (1,3,7,(6.8)]
Csokelddé dntettel (7]

Fehé.: 22.39 Zsir: 22.89
Szén: 101.7g Cuker: 0.0g
Ener.: 705.4kcal
Uzsonna
Almds-fahéjas tea
Méjkrémes
Zsemle [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 6.7g Zsir: 4.49
Szén.: 32,69 Cukor: 0.29
Ener.: 184.0kcal

TZs: 699
S6: 0.4g

T.Zs:0.0q
56:0.0g

T.Zs:0.0g
56: 0.0g

T.Zs: 199
561039

PENTEK
Reggeli

Tej 2,8% (7]

Teljes kiorlésd kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Tojdskarikaval [3]

Kigyduborkéval

Fehé.: 20.09
Szén: 27.7g

Zsir: 16.5g9

T.Zs.: 3.4g
Cukor: 0.1g 56: 0.3
Ener.: 368.9kcal

Tizorai
Alma

Fehé.: 0.29
Szén: 3.29

Zsir: 0.29 T.Zs: 0.0g
Cukor: 0.0g 56: 0.0g
Ener.: 15.7kcal

Ebéd
Hamis hisleves [9]
Kiskagylé tésztdval [1,3]
Vadas sertésragu [1,7,10,(12)]
Kuszkusszal [1]

Fehé.: 16.7g
Szén.: 66.7g

Zsir: 11.99 TZs:3.7g
Cukor: 0.3g 56:1.99
Ener.: 418.6kcal

Uzseonna
Citrom iz{i limonddé
Kifli (1.7
Natiir joghurttal [7]
Fehé: 12.6g Zsir: 6.09 T.Zs.:3.1g
Szén.: 56,29 Cukor: 3.59 56: 139
Ener.: 331.6keal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesit jiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rdk

6 - szdja

11 - szezdm

16 - édesgyokér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - tojds 4 - hal
8 - didfélek
13 - csillagfiirt

9 - zeller
14 - puhatestiiek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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