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HETFS

Reggeli
Epres tea
Zala felvdgottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 6.99 Zsir: 4.89 T.Zs: 1.9
Szén.: 28.8g Cukor: 0.1g S6: 0.4g
Ener.: 185.8kcal
Tizérai
Alma
Fehé.: 0.2g Zsir: 0.2g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 3.2g9 Cukor: 0.0g S6:0.0g

Ener.: 15.7keal

Ebéd
Tejfolos karfiolleves [1,7]
Tejszines csirkeragu [1,7]
Kuszkusszal [1]
Fehé.: 19.6g Zsir: 9.8g TZs:39g
Szén.: 43.1g Cukor: 0.1g Sé: 2.0g
Ener.: 340.9kcal

Uzsonna
Tej 2,8% [7]
Attort voréslencsekrémes [7,10,(12)]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Paprikaval
Fehé.: 11.1g Zsir: 10.7g T.Zs.: 5.8g
Szén.: 30.7g9 Cukor: 0.0g S6: 0.4

Ener.: 264.0kcal
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Reggeli
Tej 2,8% [7]
Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)]
Félbarna kenyér [1]

Péréhagymakarikdval
Fehé.: 10.3g Zsir: 13.4g T.Zs.: 5.8¢
Szén.: 30.99 Cukor: 0.4g 56:0.2g9

Ener.: 286.8kcal

Tizérai
Narancs
Fehé.: 0.3g Zsir: 0.1g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 4.3g Cukor: 0.0g Sé: 0.0g
Ener.: 20.7kcal
Ebéd
Gyiiméleslé
Rakott karfiol rizzsel [1,7]
Fehé.: 14.9g Zsir: 19.49 TZs:579
Szén.: 38.6g Cukor: 1.6g S6: 0.4g
Ener.: 394.8kcal
Uzsonna
Meggyes tea

Barack izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)]

Kifli (1,70

Fehé.: 6.7g Zsir: 1.2g T.Zs.: 0.6g

Szén.: 43.89g Cukor: 19.0g Sé: 0.59
Ener.: 216.7kcal

Reggeli
Kakaé [7]
Kaldcs [1,3,7]
Fehé.: 8.3g Zsir: 7.0g T.Zs.:3.3g
Szén.: 31.3g Cukor: 3.1g S6: 0.59
Ener.: 222.0kcal
Tizérai
Bandn
Fehé.: 0.59 Zsir: 0.0g T.Zs.: 0.0g
Szén.:9.79 Cukor: 0.0g Sé: 0.0g
Ener.: 42.0kcal
Ebéd
Gyiimélcslé
Siilt virsli

Attsrt gyéngybabfézelékkel [1,7]

Teljeskioriésii kenyérrel [1]

Fehé.: 17.6g Zsir:19.29 T.Zs.: 559

Szén.: 35.8g Cukor: 1.8g S6: 0.3g
Ener.: 386.0kcal

Uzsonna
Mdélnds tea
Sdrgarépds sajtvardzskrémes (7]

Teljes kidrlésii kenyér [1]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 4.89 Zsir: 3.99 TZs.: 199
Szén.: 21.0g Cukor: 1.1g S6: 0.3g

Ener.: 139.2kcal

Bolcsode 1-3 éves A

CSUTORTOK

Reggeli
Citromos tea
Petrezselymes tirékrémes [7]
Félbarna kenyér [1]
Paradicsommal
Fehé.: 6.9g Zsir: 2.5g T.Zs: 1.2g
Szén.: 22.6g Cukor: 0.1g 56:0.3g
Ener.: 141 5kcal

Tizoérai
Narancs
Fehé.: 0.3g Zsir: 0.1g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 4.3g Cukor: 0.0g Sé: 0.0g
Ener.: 20.7kcal
Ebéd
Gyiimélcslé

Sertésporkslt [1]

Karaldbéfézelékkel [1,7]

Félbarna kenyérrel [1]

Fehé.: 13.8g Zsir: 13.8g T.Zs.:3.1g

Szén.: 2879 Cukor: 1.8g S6: 0.6g
Ener.: 296.8kcal

Uzsonna
Kakaé [7]
Szendvics sonkds
Kifli (1,70
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 10.5g Zsir: 6.3g T.Zs.: 3.09
Szén.: 28.2g Cukor: 0.0g S6: 1.1g

Ener.: 211.3kcal

PENTEK

Reggeli

Tej 2,8% [7]

Siilt pulykahdskrémes [7,10,(12)]

Zsemle [1]

Fehé.: 12.59 Zsir: 8.2g T.Zs: 419

Szén.: 36.8g Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 272.4kcal

Tizérai
Korte
Fehé.: 0.2g Zsir: 0.2g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 6.0g Cukor: 0.0g S6: 0.0g

Ener.: 26.5kcal

Ebéd
Zselici hisos leves gomba nélkiil [1,7,9]
Vanilids piskéta [1,3,7]
Csokolddé antettel [7]
Fehé.: 15.7g Zsir: 13,59 T.Zs:3.79
Szén.: 47.3g Cukor: 8.0g S6: 0.6
Ener.: 376.0kcal

Uzsonna
Csipkebogyés tea
Padlizsdnkrémes [3,7,10,(1,12)]
Rozskenyér [1]

Paprikéval
Fehé.: 5.0g Zsir: 10.8g T.Zs.:7.09
Szén.: 21.6g Cukor: 0.4g S6:0.7g

Ener.: 204.4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 2 - rdk 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyord Sl ey Forla

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - disfélék 9 - zeller 10 - mustdr T

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges Rutszan: 1igessensis
édesitdszer

16 - édesgyaskér



