il
\ 0, * étellnk az életink
[2™2

HETFO
Reggeli

Citromos tea
Csokolddés tirdkrémes [7,(1,5,8)]
Kifli 11,71

Dardltlenmagos csirkefasirt [1,3]
Finomfézelékkel [1,7]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 21,59 Zsir: 16,1g T.Zs.: 089
Szén.: 49 59 Cukor: 4,69 S6: 1,09
Ener.: 432,3kcal
Uzsonna
Kakaé 7]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Zsemle [1]
Saldtalevéllel
Fehé.: 9,59 Zsir: 10,99 T.Zs.: 7,09
Szén.: 34,3g Cukor: 8,0g S6: 0,59

Ener.: 273,7kcal

Fehé.: 5,7g Zsir: 1,8 T.Zs.:0,8g
Szén.: 25,79 Cukor: 17,89 56: 0,49
Ener.: 142 2kcal
Tizérai
Alma
Fehé.: 0,29 Zsir: 0,29 T.Zs.: 0,0g
Szén.: 3,29 Cukor: 0,0g S6: 0,09
Ener.: 15,7kcal
Ebéd
Gyiimélcslé

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége:

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

Heti étlap - 2026.03.16 - 03.20
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KEDD

Reggeli
Tej 2,8% [7]
Gabonagolyé [(1.3.5,7)]

Fehé.: 5,99 Zsir: 4,3g T.Zs:23g
Szén.: 16,3g Cukor: 0,0g S6: 0,69
Ener.: 127 4kcal
Tizérai
Kérte
Fehé.: 0,29 Zsir: 0,2g T.Zs.: 0,09
Szén.: 6,09 Cukor: 0,0g Sé: 0,09
Ener.: 26 5kcal
Ebéd
Tavaszi zéldségleves [9]
Siilt virsli

Paszirozott sdrgaborséfdzelékkel [1]
Félbarna kenyérrel [1]

Fehé.: 18,8g Zsir: 21,0g T.Zs.: 5,09
Szén.: 40,99 Cukor: 0,0g Sé: 2,59
Ener.: 290 8kcal
Uzsonna
Almds-fahéjas tea
Kenémdjassal
Zsemle [1]
Paprikaval
Fehé.: 6,79 Zsir: 4,59 T.Zs.:16g
Szén.: 32,99 Cukor: 13,09 S6: 0,29

Ener.: 185, 5kcal

Reggeli

Tej 7]
Siilt paprikakrémes [7]
Rozskenyér [1]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 11,59 Zsir: 9,49 T.Zs.: 8,1g
Szén.: 31,79 Cukor: 0,1g S6:1,29
Ener.: 258, 1kcal
Tizérai
Narancs
Fehé.: 0,3g Zsir: 0,1g T.Zs.: 0,09
Szén.: 4,39 Cukor: 0,09 Sé: 0,09
Ener.: 20,7kcal
Ebéd
Gyiimélcslé
Csirkepaprikads [1,7]
Szarvacska tésztaval [1,3]
Uborkasaldtdval
Fehé.: 22,3g Zsir: 6,8g T.Zs.: 259
Szén.: 42 59 Cukor: 2,7g Sé: 3,59

Ener.: 323,2kcal

Uzsonna
Barackos tea

Fehé.: 3,99

Zsir: 18 4g T.Zs.: 0,0g
Szén.: 35,49

Cukor: 20,09 56: 0,09
Ener.: 324,7kcal

Helyben siilt vaniliégs ha-si [1,6,7,(3,8,10,11,12)]

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

Bolcsode 1-3 éves A

. 4

CSUTORTOK

Reggeli

Kakaé [71

Zsemle [1]

F&tt tojds [3]

Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel

Fehé.: 19,59 Zsir: 15,09 TZs.: 4,69
Szén.: 35,1g Cukor: 11,1g S6: 0,49

Ener.: 381,6kcal
Tizérai

Korte

Fehé.: 0,29 Zsir: 0,2g T.Zs.: 0,09
Szén.: 6,09 Cukor: 0,09 S6: 0,09

Ener.: 26 5kcal
Ebéd

Csirkebecsindlt leves [1,7,9]
Mdkos piskéta [1,3,7,(12)]
Csokolddé antettel [7]

Fehé.: 13 59 Zsir: 14,29 TZs: 449
Szén.: 47,99 Cukor: 39,59 S6:19g

Ener.: 374,3kcal

Uzsonna
Erdei gyiimélcsés tea
Sdrgarépds sajtvardzskrémes (7]
Kifli 11,71
Fehé.: 4,79

Zsir: 379 T.Zs:0,1g
Szén.: 23,79

Cukor: 10,09 56: 0,49
Ener.: 140,0kcal

PENTEK

Reggeli

Mdlnés tea
Gyiimdlcskrém 1-3 év
Félbarna kenyér [1]

Fehé.: 4,49 Zsir: 0,59
Szén.: 37,79 Cukor: 10,0g
Ener.: 173 8kcal
Tizérai
Bandn
Fehé.: 0,59 Zsir: 0,0g
Szén:9,7g Cukor: 0,0g
Ener.: 42,0kcal
Ebéd
Gyiimélcslé

Resztelt mdj
Zsldbabfézelékkel [1,7)
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 13,09 Zsir: 18,0g
Szén.: 2559 Cukor: 1,6g
Ener.: 319 4kcal

Uzsonna
Tej 2,8% 7]
Zala felvagottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal
Fehé.: 12,09

Szén.: 37,3g

Zsir: 9,09
Cukor: 0,0g
Ener.: 278 8kcal

TZs.:0,1g
56: 0,09

T.Zs.: 0,0g
56: 0,09

TZs:11g
S6: 0,99

TZs. 4,29
56: 0,69

S Ly Jorlea
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