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HETFS

Reggeli

Tej 2,8% [7]

Fétt tojds [3]
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 20,29 Zsir: 16,49 T.Zs.: 4,69
Szén.: 30,19 Cukor: 3,1g S6: 0,49

Ener.: 378,1kcal

Tizérai
Alma
Fehé.: 0,29 Zsir: 0,29 T.Zs.: 0,0g
Szén.: 3,99 Cukor: 0,0g Sé: 0,09
Ener.: 19,1kcal
Ebéd
Gyiimélcslé

Halfasirt [1,3,4]

Finomfézelékkel [1,7]

Félbarna kenyérrel [1]

Fehé.: 12,8g Zsir: 15,99 TZs.: 449

Szén.: 36,29 Cukor: 4,6g S6:1,79
Ener.: 343, 3kcal

Uzsonna
Citromos tea
Zsemle [1]
Gyiimélcskrémmel
Fehé.: 5,09 Zsir: 0,49 T.Zs.:0,1g
Szén.: 32,1g Cukor: 15,09 56:0,1g

Ener.: 153,3kcal

. 4
KEDD

Reggeli
Kakad [7]
Attért csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Rozskenyér [1]
Fehé.: 9,4g Zsir: 9,1g T.Zs.:59g
Szén.: 28,3g Cukor: 8,1g S6: 1,29
Ener.: 233 4kcal

Tizérai
Korte
Fehé.: 0,29 Zsir: 0,2g T.Zs.: 0,09
Szén.: 729 Cukor: 0,0g Sé: 0,09

Ener.: 31,8kcal

Ebéd
Térkonyos csirkeraguleves [1,7]
Tirés guba [1,7,(12)]
Vanilia sodéval [1,7]
Fehé.: 21,29 Zsir: 18,3g T.Zs.: 4,09
Szén.: 46,99 Cukor: 14,6g S6:19g
Ener.: 439,3kcal

Uzsonna
Narancsos tea
Szendvics sonkds
Kifli 11,71
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal
Fehé.: 7,2g Zsir: 3,69 TZs:1]1g
Szén.: 23,89 Cukor: 10,09 56: 0,89
Ener.: 156,4kcal

Reggeli
Tejeskavé 2,8% [7]
Félbarna kenyér [1]

Kenémdjassal
Fehé.: 11,2g Zsir: 12,79 T.Zs.: 399
Szén.: 3519 Cukor: 10,09 56:0,3g

Ener.: 267 2kcal

Tizérai

Narancs
Fehé.: 0,2g Zsir: 0,1g T.Zs.: 0,09
Szén.: 3,49 Cukor: 0,09 Sé: 0,09

Ener.: 16,6kcal

Ebéd

Brokkolikrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockaval [1]
Husos rakott burgonya [1,3,7]
Uborkasaldtéval
Fehé.: 18,99 Zsir: 20,0g T.Zs.:7,0g
Szén.: 49,79 Cukor: 1,29 S6:1,7g

Ener.: 461,7kcal

Uzsonna
Epres tea
Zsemle [1]
Barackos tirékrémmel [7)
Fehé.: 6,69 Zsir: 1,69 T.Zs.: 0,89
Szén.: 30,49 Cukor: 10,79 S6:0,1g

Ener.: 163,7kcal

CSUTORTOK

Reggeli

Kakaé [71
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(1,12)]
Rozskenyér [1]
Péréhagymakarikdval
Fehé.: 13,99 Zsir: 17,29 T.Zs.:8,1g
Szén.: 27,29 Cukor: 8,09 S6:1,2g

Ener.: 334,7kcal

Tizoérai
Bandn
Fehé.: 0,59 Zsir: 0,0g T.Zs.: 0,09
Szén:9,7g Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 42,0kcal
Ebéd
Gyiimélcslé

Sertésporkslt [1]

Kelkdposzta fézelékkel [1]

Félbarna kenyérrel [1]

Fehé.: 12,79 Zsir: 8,4g T.Zs.: 5,69

Szén.: 27,29 Cukor: 1,69 S6:1,1g
Ener.: 237 9kcal

Uzsonna
Almds-fahéjas tea
Csokolddés puding [7]

Kifli 11,71
Fehé.: 9,19 Zsir: 4,69 T.Zs: 2,49
Szén.: 42,99 Cukor: 23,09 56: 0,69

Ener.: 250,3kcal

PENTEK

Reggeli

Tej 2,8% [7]
Szilvalekvaros [(12)]

Kifli 11,71
Vajjal 7]
Fehé.: 9,09 Zsir: 11,59 T.Zs.:5.8g
Szén.: 36,29 Cukor: 4,1g 56: 0,69
Ener.: 285 9kcal
Tizérai
Mandarin
Fehé.: 0,49 Zsir: 0,29 T.Zs.: 0,09
Szén.: 499 Cukor: 0,0g S6: 0,09
Ener.: 23 4kcal
Ebéd
Gyiimélcslé

Zoldséges csirketokdny [1,7]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 14,1g Zsir: 11,1g TZs. 049

Szén.: 40,09 Cukor: 1,6g 56:0,29
Ener.: 319,2kcal

Uzsonna
Barackos tea
Sertés pdrizsis
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkaval
Fehé.: 6,89 Zsir: 5,1g TZs: 239
Szén.: 28,99 Cukor: 20,1g 56: 0,59
Ener.: 189,1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz

3 - fojds 4 - hal
8 - diéfélék 9 - zeller

(10 . e O e 2ol
5 - foldimogyoré Slew L leo
. Eatrend Kft.
10 - mustar s

2730 Albertirsa, Pesti Ut 65
Csoportos adészam: 17783408-5-13

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges foossam tigesseos
édesitdszer

16 - édesgyaskér



