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Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli
Kakaé [7] Tej 2,8% [7] Erdei gyiimélcsds tea Tej 2,8% [7] Csipkebogyés tea
Fatérzs kifli [1,3,7] Siilt paprikakrémes (7] Petrezselymes tirékrémes [7] Siilt zéldségkrémes [7] Csirkemellsonkds
Fehé. 7,19 Zsir: 6,0g TZs: 289 Zse!nle 8 Zseml.e [ Kifli'[l,m] . Rozsker.lyér' [
Szén.: 27,99 Cukor: 5,6g 56: 0,49 Saldtalevéllel Paradicsommal Kigyouborkaval Margarinnal [(7)]
Ener.: 193, 7keal Fehé.: 10,3 Zsir: 10,29 TZs:57g Fehé.: 7,1g Zsir: 199 T.Zs:09g Fehé.: 9,59 Zsir: 9,59 T.Zs.:5,0g Fehé.: 6,79 Zsir: 3,29 T.Zs: 419
Szén.: 37,3g Cukor: 0,0g S6: 0,69 Szén.: 29,8g Cukor: 10,09 56: 0,49 Szén.: 31,89 Cukor: 0,1g S6:1,09 Szén.: 20,79 Cukor: 15,09 56:0,9g
Ener.: 283 2kcal Ener.: 165 6kcal Ener.: 252 2kcal Ener.: 137 9keal
Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai
Alma Mandarin Kérte Narancs Bandn
Fehé.: 0,29 Zsir: 0,29 T.Zs.: 0,0g Fehé.: 0,49 Zsir: 0,2g T.Zs.: 0,09 Fehé.: 0,2g Zsir: 0,2g T.Zs.: 0,09 Fehé.: 0,29 Zsir: 0,1g T.Zs.: 0,09 Fehé.: 0,59 Zsir: 0,0g T.Zs.: 0,09
Szén.: 3,99 Cukor: 0,0g S6: 0,09 Szén.: 499 Cukor: 0,09 Sé: 0,09 Szén.: 729 Cukor: 0,09 Sé: 0,09 Szén.: 349 Cukor: 0,0g 56: 0,09 Szén:9,7g Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 19,1kcal Ener.: 23 4kcal Ener.: 31,8kcal Ener.: 16 6kcal Ener.: 42,0kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Tejfolos karfiolleves [1,7] Gyiiméleslé Gyiimélcslé Gyiimélcslé Zsldborsékrémleves [1,7]
Olaszos rakott tészta [1,3,7] Fétt tojds [3] Csirkepérkélt Rakott brokkoli bulgurral [1,7] Tejbedara [1,7]
Fehé.: 20,8¢ Zsir: 23,89 TZs:71g Paraj fozelikkel 1.7 . Tejfb’lGizi:fldfl:mbfoz’elekkeI .7 Fehé.: 19,49 Zsir: 10,3g TZs.: 5,79 Kakaé szérattal
Szén.: 49,99 Cukor: 0,99 S6: 2,29 1/2 adag Fétt burgonydval Teljeskidrlésii kenyérrel [1] Szén.: 34,69 Cukor: 1,6g S6:2,29 Fehé.: 13,29 Zsir: 15,29 T.Zs.:3,0g
Ener.: 466,2kcal Fehé.: 14,59 Zsir: 11,3g TZs:24g Fehé.: 18,59 Zsir: 12,1g TZs:13g Ener.: 304 8kcal Szén.: 48 0g Cukor: 36,59 S6: 1,59
Szén.: 18,09 Cukor: 1,69 S6:0,7g Szén.: 43,69 Cukor: 1,69 S6: 0,59 Ener.: 380,7kcal
Ener.: 263,2kcal Ener.: 360 4kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Epres tea Meggyes tea Kakaé (71 Mélnds tea Tej 2,8% [7]
Pulykamell sonkds Barack izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)] Félbarna kenyér [1] Helyben siilt sajtos pogdcsa [1,3,7] Lenmagos vajkrémes [7]
Rozsker}yér 11 Kifli (1,71 Natir kockasajttal [7] Fehé.: 2,5 Zsir: 13,1 TZs: 3,69 Zsen'|le' (e8]
Margarinnal (7)) Fehé: 6,79 Zsiri 1,29 TZs:01g Fehé:117g  Zsir:95g TZs.6,1g Szén:145g  Cukor:100g  S6:08g Paprikaval
Paprikaval Szén: 43,89 Cukor: 2,0g 56: 0,49 Szén.: 26,79 Cukor: 8,0g 56:0,99 Ener.: 187 ,2kcal Fehé.: 10,79 Zsir: 12,89 TZs.: 6,39
Fehé.: 7,09 Zsir: 3,29 TZs:4]g Ener.: 216,7kcal Ener.: 239 5kcal Szén.: 37,69 Cukor: 0,09 S6: 0,29
Szén.: 21,59 Cukor: 0,1g 56: 0,99 Ener.: 309,8kcal
Ener.: 143,0kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 2 - rdk 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyord Sl ey Forla

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - disfélék 9 - zeller 10 - mustdr T

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges Rutszan: 1igessensis
édesitdszer

16 - édesgyaskér



