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HETFS

Reggeli
Kakaé [71
Kifli (1,70
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 7,4g Zsir: 5,1g
Szén.: 31,1g Cukor: 8,0g
Ener.: 199,3kcal
Tizérai
Alma
Fehé.: 0,29 Zsir: 0,29
Szén.: 3,59 Cukor: 0,0g
Ener.: 17 4kcal
Ebéd
Gyiimélcslé
Siilt virsli

Tejfélos zoldbabfézelékkel [1,7]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé. 12,99 Zsir: 22,59
Szén.: 26,09 Cukor: 1,6g
Ener.: 222,4kcal

Uzsonna
Narancsos tea
Petrezselymes sajtkrémes (7]
Zsemle [1]

Paprikaval
Fehé.: 6,29 Zsir: 7,89
Szén.: 31,89 Cukor: 10,0g

Ener.: 222, 8kcal

T.Zs.: 3,39
56: 0,69

T.Zs.: 0,0g
S6: 0,09

T.Zs.: 6,1g
S6: 2,09

T.Zs.: 459
56:0,3g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége:

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

- rék

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

Heti é'l'lap - 2025.12.01 - 12.05
Bolcsode 1-3 éves

. 4
KEDD

Reggeli
Citromos tea
Sajtos tonhalkrémes [4,7]
Rozskenyér [1]
Paradicsommal

Fehé.: 6,29 Zsir: 7,79 T.Zs.: 3,09
Szén.: 31,1g Cukor: 15,09 S6: 0,59
Ener.: 219 9kcal
Tizérai
Bandn
Fehé.: 0,59 Zsir: 0,0g T.Zs.: 0,09
Szén:9,7g Cukor: 0,0g Sé: 0,09
Ener.: 42,0kcal
Ebéd
Gyiiméleslé
Pésztor bulgur [1]
Vitaminsaldtaval
Fehé.: 15,1g Zsir: 6,4g T.Zs.: 3,89
Szén.: 48,29 Cukor: 5,69 Sé: 1,19
Ener.: 305 5kcal
Uzsonna
Tej 2,8% [7]
Helyben siilt rdcsos tirés tdska [1,3.6,7,(8,11,12)]
Fehé.: 14,19 Zsir: 22,79 T.Zs.: 8,09
Szén.: 34,3g Cukor: 0,0g Sé: 1,69

Ener.: 398 4kcal

3 - fojds 4 - hal
8 - diofélék
13 - csillagfiirt

Reggeli

Tea barackos
Attért voréslencsekrémes [7,10,(12)]
Zsemle [1]

Fehé.: 6,99 Zsir: 6,39 T.Zs.:0,1g
Szén.: 41,99 Cukor: 10,09 S6:0,1g
Ener.: 252 ,4kcal
Tizérai
Narancs
Fehé.: 0,3g Zsir: 0,1g T.Zs.: 0,09
Szén.: 4,39 Cukor: 0,09 Sé: 0,09
Ener.: 20,7kcal
Ebéd
Alféldi gulydsleves
Félbarna kenyérrel [1]
Tdaréfelfdjt (1,3,7]
Barackraguval [1,7]
Fehé.: 20,3g Zsir: 15,1g T.Zs.:5.8g
Szén.: 54,3g Cukor: 29,99 S6:1,29
Ener.: 437 8kcal
Uzsonna
Kakaé (71
Csirkemellsonkds
Kifli (1,70
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkéval
Fehé.: 10,19 Zsir: 5,59 T.Zs.: 3,69
Szén.: 321g Cukor: 8,1g S6:1,0g

Ener.: 218 2kcal

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré

10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

CSUTORTOK
Reggeli

Almds-fahéjas tea
Fétt tojdskarikéval [3]
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal

Fehé.: 9,89 Zsir: 7,79 TZs.: 459
Szén.: 31,19 Cukor: 13,09 S6: 0,69
Ener.: 247 7kcal
Tizérai
Mandarin
Fehé.: 0,49 Zsir: 0,2g T.Zs.: 0,09
Szén.: 499 Cukor: 0,09 Sé6: 0,09
Ener.: 23 4kcal
Ebéd
Gyiimélcslé
Pérolt csirkemell [(10)]
Siitétokfozelékkel [1,7]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 14,59 Zsir: 10,59 TZs.:11g
Szén.: 34,39 Cukor: 5,6g S6:1,29
Ener.: 291,6kcal
Uzsonna
Tej 2,8% [7]
Kifli (1,70
Natir kockasajttal [7]
Fehé.: 13,09 Zsir: 10,79 T.Zs.: 6,1g
Szén.: 31,3g Cukor: 0,0g S6:1,3g

Ener.: 275,0kcal

PENTEK

Reggeli
Tej 2,8% [7]
Lenmagos vajkrémes [7]
Kifli (1,70
Saldtalevéllel
Fehé.: 9,59 Zsir: 12,6 T.Zs.: 6,39
Szén.: 31,29 Cukor: 0,09 56: 0,69
Ener.: 278 ,0kcal
Tizérai
Alma
Fehé.: 0,29 Zsir: 0,29 T.Zs.: 0,09
Szén.: 359 Cukor: 0,0g 56: 0,09
Ener.: 17 4kcal
Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Pirftott kenyérkockaval [1]
Bolognai [9]
Penne tésztdval [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 18,89 Zsir: 23,1g T.Zs.: 5,59
Szén.: 48,39 Cukor: 1,09 S6:1,3g
Ener.: 481 9kcal
Uzsonna
Meggyes tea
Vaniliés tirékrémes [7,(12)]
Félbarna kenyér [1]
Fehé.: 7,99 Zsir: 2,29 TZs: 079
Szén.: 43,39 Cukor: 4,49 56: 0,09
Ener.: 225 5kcal

minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
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