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Az étlapviltoztatis iogit fenntartiuk! Az esetleges valtozdsokrél az érintett intézménveket értesi

Almas-fahéjas tea
Sargarépas sajtkrémes[7]
Teljes ki6rlésii kenyeér[1]
Paprikaval

Energia: 181.71 Kcal / 759.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.30g 7.04g 3.85g
Szénhidrat Cukor Se
24.09g 4.009 0.28g
Alma

Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.20g 020g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé

3.50 g 0.00g 001g

Zoldségkrémleves|[7,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Zoldborsoés sertésragu
Bulgurral [1]

Energia: 434.38 Kcal / 1,815.71 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
15.24 g 20.859 4859
Szénhidrat Cukor So
49.30 g 0.02g 16749
Tejl7]

Helyben silt sajtkrémes rad[1,7]

Energia: 254.43 Kcal / 1,063.52 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.09g 6.51g 5.89g
Szénhidrat Cukor Sé

41.23¢g 0.00g 1.86 g

Tej[7]
Kifli[1,(7)]
Vanilias tarokrémmel[7,(12)]

Energia: 233.95 Kcal / 977.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1419 6.23g 387g
Szénhidrat Cukor So
32.78g 2409 0.65g
Nektarin

Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
047g 0.23g 0.03g
Szénhidrat Cukor Sé
5899 0.00g 0.00g
Gylmodlcslé

Sertés aprosilt[1]
Kelkaposzta fézelékkel[1]
Félbarna kenyérrel[1]

Energia: 421.29 Kcal / 1,760.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.96 g 23339 6.29g
Szénhidrat Cukor Sé

36.94 9 270g 2059

Barackos tea
Tavaszi felvagottas
Zsemle[1]
Margarinnal(7)
Salatalevéllel

Energia: 189.18 Keal / 790.77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.81g 4659 1.86g
Szénhidrat Cukor S6

29.93¢g 19.98g 040g
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szerda
Tej[7]

Petrezselymes

tojaskrémes(3,7,10,(1,12)]
Félbarna kenyér[1]

Energia: 269.93 Kcal / 1,128.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.97g 12.00 g 5659
Szénhidrat Cukor So
29219 0.004g 045g
Alma

Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0209 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé

350g 0.00g 001g

Csirkebecsinalt leves[1,7,9]
Aranygaluska[1,3,7]
Vanilia sodéval[1,7]

Energia: 627.74 Kcal / 2,623.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.54g 3M2g 4889
Szénhidrat Cukor So

66.839 21.33¢g 1699

Narancsos limonadeé
Attort
voroslencsekrémes[7,10,(12)]
Rozskenyér[1]
Paprikaval

Energia: 198.45 Kcal / 829.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.49g 6.714g 4529
Szénhidrat Cukor So

27859 6.10g 0.70g

csiitortok

Tej[7]
Gabonagoly6(1,3,5,7)

Energia: 164.42 Kcal / 687.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.64 g 4329 3069
Szénhidrat Cukor So

24,559 0.00g 0699

Nektarin
Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

047g 0.23g 0.03g
Szénhidrat Cukor So

5899 0.00g 0.00g

Gylimolcsle

Husos rakott burgonya[1,3,7]
Uborkasalataval

Energia: 389.35 Kcal / 1,627.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14379 1591g 6399
Szénhidrat Cukor s6
4584 ¢ 2729 0.79g
Meggyes tea
Zsemle[1]
Sajt szelettel[7]
Margarinnal(7)

Paradicsommal

Energia: 240.99 Kcal / 1,007.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10499 8.029 4429
Szénhidrat Cukor Sé

31.62g 9999 0529

péntek

Tej[7]
Magyaros vajkrémes(7]
Teljes kiorlés( kenyér{1]
Kigyouborkaval

Energia: 264.00 Keal / 1,103.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.55¢ 12.72g 7.14g¢g
Szénhidrat Cukor So

27.53g 2759 0.32g

Gorogdinnye

Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.50g 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor So
650g 0.00g 0.01g
Gylimdlcslé
Sonkaropogoés stitében
slitve[1,3,7]

Karalabéfézelekkel[1,7]
Félbarna kenyérrel[1]

Energia: 327.95 Keal [ 1,370.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.43 g 8269 1.03g
Szénhidrat Cukor So
47449 5709 064g
Limonadé
Poharas puding[7]
Kifli[1,(7)]

Energia: 131.25 Kcal / 548.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.78g 031g 0.10g
Szénhidrat Cukor So

27979 5999 041g
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