Re eli Bolcséde
99 1-3 éves

Tizorai Boélcséde
1-3 éves

Ebéd Bolcséde
1-3 éves

Uzsonna Boélcséde
1-3 éves

Heti étlap 2025.06.09. - 2025.06.13

hétfé kedd
Limonadé
Onnepnap Zsemle[1]
Kenémajassal(1,6,7,10)
Kigyouborkaval

Energia: 213.54 Kcal / 892.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.97 g 4479 1.83g
Szénhidrat Cukor S6

35919 8749 0.24g

Gorogdinnye

Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.50¢g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6
6.50 g 0.00g 0.01g
Gyumolcslé

Rakott karfiol bulgurral[1,7]

Energia: 324.44 Kcal / 1,356.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.76 g 15.04 g 5449
Szénhidrat Cukor S6
33419 2709 4.12g
Tej[7]
Félbarna kenyér{1]
Kockasajttal[7]

Energia: 269.19 Kcal / 1,125.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1320g 10.85g 6.94g
Szénhidrat Cukor S6

29.37¢g 0.00g 0.93¢g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,lakt 10-mustar 13-csillagfiirt

8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek

9-zeller

szerda

Tej[7]
Baracklekvaros(12)
Kifli[1,(7)]
Margarinnal(7)

Energia: 245.92 Kcal / 1,027.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 6.48¢g 4049
Szénhidrat Cukor S6
37.88¢g 6.23¢g 0.70 g
Nektarin

Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0479 0.23g 0.03g
Szénhidrat Cukor S6
5.89g 0.00g 0.00g
Gyumolcslé
Silt virsli

Zoldborsofézelékkel[1,7]
Félbarna kenyérrel[1]

Energia: 240.81 Kcal / 1,006.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.30g 18.58 g 59449
Szénhidrat Cukor S6

35.92¢g 3.90¢g 1.64 g

Citromos tea
Metél6hagymas turékrémes[7]
Teljes ki6rlést kenyer[1]
Paprikaval

Energia: 148.50 Kcal / 620.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.519g 2269 0959
Szénhidrat Cukor S6

25349 14.99¢g 0.29g

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfi 15-mesterséges édesitészer

/1
Oldalak

cslitortok péntek
Erdei gyimolcsos tea Limonadé
Félbarna kenyer(1] Siilt z8ldségkrémes[7]
F6tt tojaskarikaval[3] Rozskenyér[1]
Margarinnal(7) Péréhagymakarikaval

Paradicsommal

Energia: 175.23 Kcal / 732.46 K] Energia: 179.39 Kcal / 749.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.92g 4869 1719 4759 581g 6.95¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
25859 10.00g 0.13g 26.629g 6.00 g 1.10g
Alma Nektarin

Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20 g 0.20 g 0.00g 0479 0.23g 0.03g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00 g 0.01g 5899 0.00g 0.00g
Gyimolcslé
P Tarkonyos sertésraguleves[1,7,9
Sertésporkolt[1] y 9 [1.7.9]

Vanilias piskota[1,3,7]

Cukkinifézelékkel[1,7] Csokoladé éntettel[7]

Félbarna kenyérrel[1]

Energia: 342.42 Kcal / 1,431.32 Kj Energia: 429.22 Kcal / 1,794.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.68g 12.39¢g 5.72¢g 15499 18.05¢g 6.76 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
39.37¢g 520g 0.18g 50.92g 39.47g 2.00g
Tej[7]
Tej[7] Sertés parizsis

Kifli[1,(7)]
Margarinnal(7)

Helyben sult sajtos pogacsa[1,3,7]

Energia: 272.95 Kcal / 1,140.93 Kj Energia: 248.99 Kcal / 1,040.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7569 17.30g 6.629 10.659 9.21g 5.07g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6

2143g 0.00g 1.02g 30.78 g 0.00g 1.04 g
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