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.. - Silt paprikakrémes i 3 Félbarna kenyér
Fatorzs kifli . ey i turokrémes Rozskenyérrel : Zsemle
Teljes kidrlési kenyér : i : Margarinnal i
Félbarna kenyer Margarinnal Paprikival Kigyouborka

Energia: 313.55 Keal / 1,310.64 Kj

Energia: 242,67 Kcal / 1,014.36 Kj

Reggeli Bolcsdde  Energia: 386.54 Keal 1,615.74 K] Energia: 292.80 Koal /1.223.90 K] Energia: 303.63 Koal /1,269.17 Kj  Energia: 325.37 Kcal / 1,360.05 Kj
1-3 éves Fehérje Zslr T.Zslrsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zslr T Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80 g 11859 5619 6.619 7.659 333g 15.06g 7.869 413¢g 15.56g 11.08g 9.08g 15.47 g 4269 6719 6429 313g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat S6 Szénhidrat  Cukor So
55729 10759  085g 48969  19.98¢g 0489 4281g  0.00g 044 g 40669  000g  1.06g 43219 061g 39159 12209  O.4g
1.3.7 1,7 1T 1.3.7 15T 1.7
Alma Banan Alma Mandarin Banan Alma
Energia: 17.39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 K| Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Ti A\u-.ﬂm Bolcsdde Fehérje Zsir T.Zslrsav Fehérje Zsir T.Zslrsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zslrsav Fehérje Zsir T.Zslrsav
iz
1-3 éves 0.20g 020g 0.00g 0659 0.05g 0.00g 0209 0209 0.00g 035g 0.15g 0.00g 0659 000g 020g 0.20g 0.00g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Sé Szénhidrat  Cukor So
3509 0.00g 0019 12105 0.00g 0.03g 350g  000g 001g 490g 000g  000g 12.10g 0.03¢g 3509 0.00g 001g
i o o Magyaros P
Tojasleves Gylmdlcslé nagy GyUumdlcsle S Magyaros karfiolleves
e ) o sertésraguleves : E Gyimédlcslé e s
Fistolt sajtos Sertés aprosiilt y Rantott halrad : ; Burgonyaftzelék
. : S Tejbedara S Rakott sargarépa "
brokkolis csirkeragu Cukkinis tokfozelék FiiN Burgonyapiirével Zabpelyhes fasirttal
; ; : ; Kakad szorattal , - bulgurral 4 )
Parolt rizs Félbarna kenyeérrel - Céklasalataval Félbarna kenyérrel
Mandarin
Ebéd Bolcsdde  Energia: 361.68 Koal /1,511.82K]  Energia: 421.67 Keal / 1,762.58 Kj  Energia: 391.85 Kcal / 1,637.93K]  Energia: 200.95 Kcal / 1,216.17 K] Energia: 367.44 Kcal / 1535.90 K Energia: 460.03 Keal / 1,922.93 Kj
1-3 éves Fohérje Zslr  TZsisav = Fehérje Zsir TZsisav ~ Fehéje  Zsit  T.Zshsav  Fehérje Zsic  T.Zsisav  Fehérje Tzsirsav  Fehéje  Zsir | T.Zsisav
15049  1684g 4699 16059 22689 6469 1461g 6309 2264 1733g  693g 1999 13689 17.28g  5.38¢ 14769 2078g  4.63g
Szénhidrat  Cukor 56 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86
37999 0.01g 2259 37.48¢g 8699 1169 69.07 g 34479 1.83g 38599 14.70g 1069 40.05 g 2.70g 251g 52.69g 0.00g 0.86g
1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,7 1,7,9 1,3,4,7,15,(12) 1.7 1,3,7,9
Epres tea . vélé . -
P . Citromos tea % Almés-fahéjas tea
Pulykamell sonkés : e Daraltlenmagos ;
Tej Kenémajas e Barackos Tej
ERGHIG Kakads csiga Zsemle GH e gylimélcs joghurt Sajtos pogacsa
Margarinnal _— . Félbarna kenyér i J
B Kigyouborkaval 2 £ Kiflivel
Paprikaval Salatalevéllel
CNWO-._:D mO_GWOQﬂ Energia: 215.19 Kcal / 899.49 Kj Energia: 312.11 Keal / 1,304.62 Kj Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 Kj Energia: 246.19 Kcal / 1,029.07 Kj Energia: 328.61 Kcal / 1,373.59 Kj Energia: 303.09 Kcal / 1,266.92 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zslrsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T Zslrsav Fehérje Zsir T Zsirsav
7569 2849 117g 9979 17.369g 7.07¢g 7.03g 4469 1.79g 6.65g 8769 4079 9489 6.109g 323g 9.26g 18.70 g 6629
Szénhidrat  Cuker So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S8 Szénhidrat Cukeor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
39.73g 9.999 0.44 g 28629 5909 060g 45659 17.19g 0.24g 34.65g 2709 0.00g 58.25g 25989 090g 24.089g 0.00g 1.02g
1,(7) 1,7,(3) 1,(6),(7),(10) 1.7 1.7 1.8.7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozisokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Eatrend mindségbiztositis elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo mmﬁmm«ﬁw —.mmfm:-::r_
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér mm:m 3, gt W\ ‘ Oldalak
[ ala
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiick &g, ...ﬁu - 11

3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szGlfiadro B§tenZrterséges édesitiszer
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