Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

hétfé kedd szerda
Barackos tea Citromos tea
Csokis tej Sonkakrémes Korozottes
Bridssal Rozskenyér Félbarna kenyér
Jégcsapretekkel Paradicsommal
Reg g e“ Balc,séde En}ergia: 270.19 K(fal /1,129.39 K’j Erie.rgia: 303.49 K’cal /1,268.59 I’(j Erie‘rgia: 249.52 K’cal /1,042.99 f(j
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.72g 7429 3.60g 851g 7.23¢ 7.38g 8.62g 235¢g 111g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4181g 15539 0499 50.77 g 23.10¢g 0.78g 48.13g 14.99 g 0.41g
1,3,7 1,7 1,7
Alma Narancs Banan
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 20.71 Kcal / 86.57 K Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj
Tiz6rai Bolcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves 0.20g 0.20g 0.00g 0309 0.10g 0.00g 0.659 0.05g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
3509 0.00g 0.01g 425¢g 0.00g 0.00g 12.10 g 0.00g 0.03g
imales|é o ) imaleslé
Finomfozaik Al qulydsleves alpaprics
Zabpelyhes vagdalttal Csokis-bananos zabkasa Szarvacska tésztaval
Félbarna kenyérrel Meggyraguval Korte
Ebéd Bolcséde Energia: 530.60 Kcal / 2,217.91 K] Energia: 225.76 Kcal / 943.68 K Energia: 325.90 Kcal / 1,362.26 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.73g 19.45g 491g 13949 8.89¢ 237g 14.19g 12.32g 311g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.07 g 570 g 1.30g 45.64 9 10.00 g 0.79g 38499 270 g 4.01g
1,3,7 1,3,7 1,3,4,7
Cseresznyés tea
Pulykamell sonkéas Tej o ng o
Zsemle . . Pritaminpaprikés sajtkrémes
Margarinnal Sajtos pogacsa Zsemle
Paprikéval
Uzsonna Bolcséde Energia: 255.73 Kcal / 1,068.95 Kj Energia: 303.09 Kcal / 1,266.92 Kj Energia: 314.89 Kcal / 1,316.24 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.629 2869 117g 9.269 18.70 g 6.62g 12.39g 11.74g 6.61g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.72g 19.98g 0.449 24.08 g 0.00g 1.029 39559 0.00g 0479
1,(7) 1,37 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz 9-zeller 11-szezam 13-csillagfiirt
2-rak 4-hal 6-szdja 8-diéfélék 10-mustar 12-kéndiblid-szulfit 14-puhatestiiek
Oldalak

Quadro Byte Zrt

csiitortok

Ivolé
Majorannas kenémajas
Teljes ki6rlést kenyérrel
Kigyouborkéaval

Energia: 210.62 Kcal / 880.39 Kj

péntek

Tej
Zoldfliszeres vajkrémes
Zsemle

Energia: 333.13 Kcal / 1,392.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.88¢g 4849 1.72g 12.00g 13.95¢ 7.049
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33.38¢ 5.08¢g 0.26 9 39.50¢g 0.00g 0.29¢
1,(6),(7),(10) 1,7
Korte Alma
Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.15g 0.00g 0.20¢g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6.00 g 0.00g 0.00g 3509 0.00g 0.01g
Brokkolikrémleves Gylumodlcslé
Kolesgolyodval Kapros cukkinifézelék
Husos rakott burgonya Sertésporkolttel
Céklasalataval Félbarna kenyérrel
Energia: 447.39 Kcal / 1,870.09 Kj Energia: 417.03 Kcal / 1,743.19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.22 g 18.28g 6.74 g 16.08 g 21399 5779
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
53.19g 246 g 2.07g 39.30 g 3.30g 0219
1,7,9,15,(12) 1,7,9
Tej
Szilvalelivéros Ep res 'tea .
Félbarna kenyér VanlllasKI?frliemturos

Margarinnal

Energia: 315.72 Kcal / 1,319.71 K]

Energia: 184.06 Kcal / 769.37 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.81g 8.20g 4129 6.199g 1.629g 0.83¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
47.38¢g 4.099g 0.30g 35.90¢g 12.399g 0429
1,7,(12) 1,7,(12)
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